
Bitte ausfüllen und zurückschicken! 
 
Anmeldung Seminar Lebensplanung für 
Studierende 
 
Hiermit melde ich mich für das Seminar 
vom 02.11.-04.11.2007 in Grillensee 
verbindlich an:  
 
Name:......................................................  
 
Vorname:.................................................  
 
Straße: ....................................................  
 
PLZ/Ort: ..................................................  
 
Telefonnummer: ......................................  
 
Email-Adresse:........................................  
 
Alter:........................................................  
 
Institution/Betrieb:....................................  
 
Gewerkschaft: ........................................  
 
Mitgliedsnummer: ....................................  
 
Ich bin Vegetarier/in.                        � 
 
Ich reise mit Bus und Bahn an.        � 
Ich reise mit dem Auto an und 
habe noch Platz für ___ Personen.  � 
 
 
................................................................  
Ort/Datum/Unterschrift 

Teilnahmebedingungen:  
 
Bitte melde Dich baldmöglichst, spätestens 
aber bis zum 10.10.2007 an. Danach 
bekommst Du eine Anmeldebestätigung mit 
weiteren Details.  
 
Die Teilnahmegebühr beträgt 10,00 EUR für 
Mitglieder einer DGB-Gewerkschaft (Nicht-
mitglieder: 30,00 EUR) und ist vorab zu 
überweisen.  
 
Das Mindestalter ist 18 Jahre. Übernachtung 
und Verpflegung werden von der DGB-Jugend 
Sachsen übernommen. Die Reisekosten 
werden für Teilnehmer/innen aus Sachsen 
erstattet (Deutsche Bahn 2. Klasse, PKW nur 
nach Absprache). Eine Reisekostenerstattung 
kann nur erfolgen, wenn das Seminar von 
Beginn bis Ende besucht wurde. 
 
Die DGB-Jugend Sachsen behält sich vor, vom 
Vertrag zurückzutreten, wenn die erforderliche 
Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht wurde.  
 
 
 
 
 
Anmeldungen, Fragen etc. an: 
 
DGB Jugend Sachsen 
Schützenplatz 14 
01067 Dresden 
 
Telefon:  0351-8633 101 
FAX:   0351-8633 158 
E-Mail:  sachsen-jugend@dgb.de 
 
 
 

 DGB-Jugend Sachsen 
  
  
  
  
  

 Lebensplanung 

 für Studierende! 
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 02. –04. November 2007  
  
 Bildungsstätte Grillensee, 
 Naunhof (bei Leipzig) 
  
  
  
  
  
  



Lebensplanung für 
Studierende 
 
Inhalt: 
 
Studierende befinden sich oftmals in der 

Endphase des Studiums so sehr im 

Prüfungsstress, dass sie wenig Möglichkeit 

haben, sich über das Leben danach Gedanken 

zu machen. Mit Abgabe der Diplom-

/Magisterarbeit naht dann für viele erstmal eine 

Zeit der Leere. Besonders wenn nicht gleich ein 

Arbeitsplatz gefunden wird, hängen die jungen 

Menschen in der Luft. Um dies zu verhindern, 

sollen sie in diesem Seminar unterstützt 

werden, rechtzeitig herauszufinden, welchen 

Berufszweig sie konkret einschlagen wollen. 

Sowohl auf individueller als auch auf 

gesellschaftlicher Ebene soll herausgearbeitet 

werden, wie sinnvoll und perspektivisch 

Praktika eigentlich sind. Darüber hinaus geht es 

aber auch darum, Alternativen zur 

Arbeitslosigkeit zu erarbeiten. Was können gut 

ausgebildete AkademikerInnen für die 

Gesellschaft tun? Was heißt gesellschaftliches 

Engagement für die berufliche Zukunft und 

welche Perspektiven gibt es über die abhängige 

Beschäftigung hinaus?  

Schwerpunkte: 

- Wo stehe ich/was will ich nach dem 

Studium? (Zeit und methodische 

Unterstützung) 

- Stärkeanalyse für Bewerbungen 

- Wie sinnvoll sind (mehrere) Praktika? 

- Aktuelle Tendenzen auf dem Arbeitsmarkt 

- Alternativen zur frustrierenden 

 Arbeitslosigkeit und der abhängigen  

Beschäftigung (Arbeitslosigkeit genießen, 

Existenzgründung, gesellschaftliches 

Engagement, Pause von der 

Leistungsgesellschaft) 

  

 

Teamer/innen:  

Kerstin Knye, Trainerin für politisch-soziale 

Kompetenz, Dresden 

 

Guido Monreal, Trainer der politischen Bildung, 

Berlin 

 

Hinweis:  

Das Seminar beginnt am Freitag, dem 02.11., 

18.00 Uhr und endet am Sonntag, dem 04.11. 

gegen 14.00 Uhr. 

 

 

Haus: 

Das Bildungszentrum Grillensee besticht durch 

seine moderne Ausstattung sowie die sehr ruhige 

Lage im größten zusammenhängenden 

Waldgebiet im Südosten Leipzigs, ist umgeben 

von sauberen Badeseen und bietet hervor-

ragende Freizeitmöglichkeiten.  

 

Anreisebeschreibung: 

 

Bahn: 

Das Bildungszentrum ist ab Leipzig per Bahn bis 

Bahnhof Naunhof erreichbar, von dort besteht 

Abholservice durch das Hausteam.  

 

Auto: 

- Autobahn A14 Dresden - Leipzig bis zur AS 
Klinga,  

- links Richtung Ammelshain,  

- in Ammelshain links Richtung Naunhof,  

- am Ortseingang Naunhof geradeaus in den 
Birkenweg und gleich rechts auf den 
Parkplatz  

Fahrstrecke ca. 4 km ab Anschlußstelle Klinga 

 


